
TAMIFLU® 病人與家長須知病人與家長須知病人與家長須知病人與家長須知    
 

TAMIFLU®(副廠藥名 oseltamivir)是經美國食品及藥物管理局（FDA）批准，用於預防及治療流 

感的藥物。TAMIFLU®(在中國大陸翻譯為“達菲”，在香港翻譯為“特敏福”，而在台灣翻譯為

“克流感”。TAMIFLU®是處方藥，由醫生視乎病人的病史和健康狀況來開藥，有助病人迅速緩

解病情。對於接觸過流感的人，也有預防的作用。你可以自己決定用藥與否。  
 

服用服用服用服用TAMIFLU®的劑量的劑量的劑量的劑量    

1歲及以上兒童的治療劑量是根據體重來計算的（如果不知道體重，則根據年齡來推算）。 
 

 
 

用於治療流感治療流感治療流感治療流感的藥物應在症狀出現2天內服用，每天兩次，連續服用5天。 

用於預防流感預防流感預防流感預防流感的劑量是相同的，但是每天只需服用一次。在與患者有過密切接觸或病例增加的時 

期，連續服用10天。 
 

對於無法吞咽膠囊的兒童，最好選擇口服液。TAMIFLU®藥瓶隨包裝配有藥水量器，印有30、45

和60mg(毫克)的標誌。給體重超過40公斤（或88磅）的兒童或無法吞咽膠囊的成人服用時，需要分

別量出30mg及45mg的藥（共75mg）一起服用。給1歲以下的嬰兒服用時，使用的藥水量器必須能

量出2mL/毫升(約25mg)、1.6mL（約20mg）或1mL（約12mg）的劑量。如果沒有口服液，可將 

TAMIFLU®膠囊打開，然後混合含糖的液體（巧克力糖漿）一起服用。 

 

服用服用服用服用TAMIFLU®的副作用的副作用的副作用的副作用    

最常見的副作用是噁心及嘔吐。這些症狀通常不會太嚴重，一般出現在藥物治療的最初2天內。在

用餐時服用TAMIFLU®會降低這些副作用出現的機會。服用TAMIFLU®的兒童常見的副作用包 

括﹕腹痛、流鼻血、耳部疾病、紅眼等。目前，有關1歲以下的兒童服用TAMIFLU®的資料很少，

仍不清楚其副作用。 
 

如果你服藥後出現過敏反應或嚴重的皮疹，應立即停止服用TAMIFLU®，並通知你的醫生。如果

兒童及青少年在患流感或服藥期間出現癲癇發作（如﹕突然昏倒、四肢抽搐、口吐白沫等症狀）、

神志不清、行為怪異等反常行為，應馬上見醫生。如果你對治療有其它疑問，請瀏覽美國疾病控制

中心（CDC）網頁:www.cdc.gov/swineflu. 
 

Source: TAMIFLU® EUA, Fact Sheet for Patients/Parent (Authorized by FDA on 4/27/2009) 
 

  

體重 體重 體重 體重 ((((Kg/公斤公斤公斤公斤)))) 體重 體重 體重 體重 ((((lbs磅磅磅磅)))) 年齡年齡年齡年齡 建議服用的劑量建議服用的劑量建議服用的劑量建議服用的劑量 
40 公斤或以上 88 磅以上 10 歲或以上 75mg/毫克  
23  至 40 公斤 51 至 88 磅 6至9 歲 60mg/毫克  
15 至 23 公斤 33 至 51 磅 3至5 歲 45mg/毫克  
15 公斤或以下 33 磅以下 1至2 歲 30mg/毫克  
  

1歲以下的嬰兒服用的劑量不是根據 體重計算。 6至11 個月 25mg/毫克  
3至5 個月 20mg/毫克  
3 個月以下 12mg/毫克  

本教育資料由王嘉廉社區醫療中心為你撰寫的。其內容經醫療中心醫務人員審閱，但不能代替專業醫生的意見、診斷或治療。如果出現任何醫療狀況，或有任何疑問，請諮詢你的醫生或其他持有執照的醫務人員。 
6/2009 


