
GENERAL HEALTH 日常生活健康知識 
 

 Year 
年份 

Format 
版式 

 
DRUG/MEDICATION 藥物 

 
1. A Guide to Taking Medication   
     用西藥的指南 

6/2006 Booklet 
小冊子 

2. Food and Drug Interactions – Important Information About Warfarin 
(Coumadin) and Vitamin K 

     食物和藥物之間的相互反應 –  
     有關華法林及維他命 K 的重要資訊 

1/2008  Pamphlet 
摺頁 

3. Questions and Answers: Safety of Pills For Treating ADHD 
問與答：治療注意力缺陷多動障礙 ADHD 藥物的安全性 

5/2006  Fact sheet 
單張 

4. Safety Risks of Chinese Herbal Medications  
中草藥的安全性  

1/2010 Booklet 
小冊子 

 
SUMMER SAFETY  夏日安全知識 

 
1. Don’t Let the Heat Get You Down – Prevent Heatstroke    
      輕鬆愉快渡酷暑 - 預防中暑 

7/2007  Fact sheet 
單張 

2. Heatstroke  
      中暑 

7/2006 Booklet 
小冊子 

3. Water Fun Safety Tips 
      水上安全須知 

7/2007 Fact sheet 
單張 

4. Water Fun Safety for You and Me 
      水上安全建議 

7/2007 Fact sheet 
單張 

 
OTHERS 其他 

 
1. Asian American health & Social Services Guide – Resources in New York 

City (English/Traditional Chinese/Simplified Chinese/Vietnamese) 
紐約市亞裔健康和社會服務指南 〈英文/繁體字/简体字/越南文〉 

2/2008 Booklet 
小冊子 

2. Amy Goes to the Doctor  
      艾美去看醫生 

2004  Pamphlet 
摺頁 

3. CPR Class Resource List 
      心肺復甦術（CPR）課程指南 

10/2007  Fact sheet 
單張 

4. Metabolic Syndrome 
      新陳代謝綜合症 

5/2005  Pamphlet 
摺頁 

5. SARS Fact Sheet   
      關於 SARS 的知識問答 

06/2003 Booklet 
小冊子 

6. West Nile Virus  
       西尼羅病毒 

9/2006 Booklet 
小冊子 



7. What is Gout ? Know How to Prevent & Manager Gout Attacks 
什麼是痛風？認識如何預防及處理痛風發作 

4/2008 Booklet 
小冊子 

 
 
 
 

 


