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 Year 
年份 

Format 
版式 

 
CHILDREN 兒童 

 
1. A Parent’s Guide to Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) – 

Learn How It Affects Your Child 
家長指南﹕多動症對孩子的影響 

4/2010 Booklet 
小冊子 

2. Parent’s Guide To ADHD Part II: Medication 
     多動症/過度活躍症 - 家長指南 第二部份﹕藥物治療 

6/2005 Booklet 
小冊子 

3. Parent’s Guide – How to Help Your Child Behave 
     家長指南﹕培養孩子良好的行為習慣 

8/2009 Booklet 
小冊子 

4. A Parent’s Guide to Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) – 
Learn How to Handle Your Child’s Behavior 

     家長指南﹕如何面對患多動症的孩子 

4/2010 Booklet 
小冊子 

5. Activities/Games with Your Kids  
     親子活動 

07/2003 Fact sheet 
單張 

6. Anxiety Disorder in Children  
     兒童的焦慮症 

8/2007 Fact sheet 
單張 

7. Common Myths About ADHD  
    ＂過度活躍症＂之誤解 

7/2003 Fact sheet 
單張 

8. Conduct Disorder in Children 
      兒童的行為障礙症 

8/2007 Fact sheet 
單張 

9. Depression in Children  
      兒童的憂鬱症 

8/2007 Fact sheet 
單張 

10. Discipline  
      管教技巧 

07/2003 Fact sheet 
單張 

11.  General Tips for ADHD – Care taker 
      過度活躍症孩子的父母須知 

 Discipline 管教方法 
 Common Daily Problems 平時常見的問題 
 Homework Tips 如何幫助小孩完成家庭作業 

07/2003 Booklet 
小冊子 

12. Oppositional Defiant Disorder in Children 
      兒童的對立叛逆症 

8/2007  Fact sheet 
單張 

 
TEENAGERS 青少年 

 
1. A Teen’s Guide to Depression (English) 8/2003 Booklet 



2. A Teen’s Guide to Depression (Traditional Chinese only)   

     青少年憂鬱症 (繁體字) 
2004 Booklet 

小冊子 
3. Teens, How to Cope with Stress     
     青少年：如何面對壓力？ 

3/2005 Booklet 
小冊子 

4. Bookmarks: What is depressed?  
    Why am I depressed?  
     Are there different types of depressed?  
     Where should I turn for help?  
     How can I help myself feel better?  
     How can I help a friend who is depressed?  
    書籤：什麼是憂鬱症？ 
    我為什麼會有憂鬱症？ 

    有不同種類的憂鬱症嗎？ 

    到哪裏尋求幫 助？ 

    怎樣改善情緒？ 
    我怎樣幫助得了憂鬱症的朋友？ 

1/2004  Fact sheet 
單張 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


