
包皮環切術﹕
為你的寶寶做出
明智的選擇



在寶寶出生以前做好決定！
如果你決定讓你的寶寶接受包皮環切術，那麼他應該在出院之前就做。這個時候做這個手
術很簡單，只需要局部麻醉。

如果等孩子年紀大了再做，手術會更加複雜和危險。這個時候很可能需要全身麻醉並讓孩
子感到很緊張。（全身麻醉會讓人完全進入睡眠狀態，在手術過程中沒有任何感覺或者產
生任何記憶）所以你最好在寶寶出生以前就決定是否要為他做包皮環切術，這樣你就不必
在他出生以後匆忙的做出決定。

如果你的寶寶早產或者有特殊的健康問題，你的醫生可能會將包皮環切術推遲，直到他的
健康狀況改善和可以出院之前再做。

父母都想為自己孩子的健康做出最好的選
擇。但是，某些決定並不容易做出，例如
是否應該給寶寶做包皮環切術（割包皮）。
對一些家庭來說，出於他們的文化或宗教
信仰，選擇會容易一些。但對於其他家庭
來說，可能就沒那麼簡單了。這本小冊子
的目的就是為了幫助你了解包皮環切術，
並討論一些你應該考慮的問題。記住，如
果你需要什麼具體的建議，請隨時向你的
醫生諮詢。

什麼是包皮環切術？

包皮環切的意思是“切掉一圈”。這是一
個簡單的手術。男嬰在出生時，陰莖的頂
端上都覆蓋了一層皮膚，叫做“包皮”。
在包皮環切術過程中，包皮會被割去，從
而露出陰莖的頂端。

通常包皮環切術都會在嬰兒出生後一天或
兩天內在醫院裏進行。這個手術只需要5到
10分鐘時間。醫生會給嬰兒使用一種局部
麻醉藥來減輕疼痛。

很多醫生並不同意上述包皮環切術的好
處。美國兒科醫生協會不推薦每個男嬰例
行接受包皮環切術。是否做包皮環切術仍
然是父母的個人決定。 

為什麼有些父母願意讓
寶寶做包皮環切術？

• 許多父母出於文化、社會背景或者宗教信
仰的原因，選擇為寶寶做包皮環切術。包
皮環切術在美國、加拿大和中東地區比在
亞洲和其它地區更常見。

• 做過包皮環切術的陰莖更加容易清潔。
• 做過包皮環切術的寶寶患尿道感染(UTIs)
的可能性相對較小，尤其是在出生後的第
一年。

• 做過包皮環切術的寶寶的陰莖發生刺痛、
發炎和感染等問題的可能性相對較小。

• 做過包皮環切術的男性患陰莖癌和各種性
病（包括愛滋病）的風險相對較小。

為什麼有些父母不願意讓
寶寶做包皮環切術？

• 通常來說包皮環切術是一項安全的手術，
但跟其它手術一樣具有一定的風險。流血
和感染是最常見的問題。

• 做這個手術並不是男孩保持陰莖清潔的唯
一方法。他們長大以後，雖然沒有割包
皮，但可以學習如何清潔包皮蓋住的部位。

• 包皮環切術並非預防性病的方法。最重要
的方法是在性交時使用避孕套。

• 包皮環切術可能對預防陰莖癌有一定好
處，但無論做過或沒做過包皮環切術的男
性患陰莖癌的機會都非常小。
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如何照料包皮環切術後的陰莖？

• 寶寶陰莖上的傷口通常需要7到10天才
能愈合。最初，陰莖的頂端可能會出現
紅腫，並且會在尿布上留下少量的血跡。
你也可能在幾天後看到一點黃色的液體
或痂。

• 手術後，盡量保持陰莖周圍清潔。每天用
清水輕輕擦洗。換尿布時也應該用清水擦
洗，不要使用購買換尿布時用的濕紙巾。

• 你的醫生可能會建議你在寶寶的陰莖上塗
一些凡士林來減少不舒服的感覺。請聽取
醫生的建議。

• 如果醫生在陰莖上包了一個黃色帶藥物
的膠布，不要把它拆掉，等到傷口愈合的
時候它會自己脫落。

當你發現以下情況時，
請立即和你的醫生聯係﹕

• 傷口一直流血
• 寶寶在包皮環切術後6到8個小時內都沒
有小便

• 發紅更嚴重
• 發燒
• 腫脹更嚴重或流出的液體越來越多

如何照料沒有接受過包皮環
切術的寶寶的陰莖？

• 用肥皂和清水清潔陰莖能夠降低感染或患
其它疾病的風險。

• 不要硬把包皮往後拉來清潔其下面的部
分，以免損傷陰莖。大部分男孩的包皮到
5歲時都會自行往後收縮，這時就能比較
容易的將包皮往後拉了。你可以教你的兒
子如何輕輕的將包皮拉到後面，清洗遮蓋
在其下面的部分。他應該每天在洗澡的時
候清洗他的包皮。


