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懷孕期間的 

危險征兆 

你應該牢記 
 

以下是一些在懷孕期間你應該加以注

意的危險征兆和癥狀。 
 

當以下任何危險征兆出現在你身上

時，立即和你的醫生聯係。如果無法及時

取得聯係，你應馬上到你計劃生產的醫院

急診室去，或者撥打911求助。 

 

發冷，高燒至101華氏度或以上。 

突發的、劇烈的或持續的下腹部疼痛。 

持續嘔吐、噁心或腹瀉。 

陰道大出血。 

眼前出現黑點，視力模糊，劇烈頭痛，

臉和手突然腫脹，體重猛然上升。 

在預產期前出現強烈、有規律的宮縮

（1小時內4次或以上）。 

陰道內突然流出羊水。 

在懷孕20周以後，胎兒一天內都沒有胎

動；或在懷孕28周以後，胎兒在兩小時

內胎動少於10次。 
 

 

 
 
 

你應該牢記 

 

當出現以下危險征兆和癥狀時，你應

該提高警惕。 

如果出現以下情況，請立即和你的醫

生聯係﹕ 

 

小便時感覺刺痛。 

臉、手和腳都腫脹。 

突然感覺口渴，但小便不多，甚至根本

沒有小便。 

乳頭或身體的其他部位出血；發現小便

或大便中有血。 

嚴重便秘。 

陰道發癢或有灼傷感，以及出現不正常

的陰道分泌物。 

生殖器上生瘡或者水庖。 
 

 

當你出現任何疼痛或不舒服的癥

狀，請立即和你的醫生聯係。 
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