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常见的疑问 
 

检查需多久？ 
 

一般针吸活组织检查只需要几分钟。如需要
做超声波或电脑扫描，则需要大约30至90分
钟。通常在检查后7至10日可取得检查报告。 
 

会感到疼痛吗？ 
 

在检查中你可能会没有感觉、也可能会感到
被捏或有压迫感。少数人的乳房会感到敏感
和出现瘀块，这些情况可以用冰敷来舒缓。
如果你在检查过程中或检查结束后感到疼痛
，请立即告诉你的医生。 
 

会引起并发症吗？  
 

因针吸活组织检查而引发并发症的情况非常
罕见。最常见的问题是被穿刺的部位出血，
通常用按住出血的部位来止血，并贴上胶布
。这种检查方法导致癌细胞扩散的可能性很
低，甚至十分罕见。 
 
 

Source: National Cancer Institute   

用针将囊肿内的液体抽出 

用针将肿块内的细胞抽出 

资料来源：美国国家癌症研究所 

什么是针吸活组织检查？ 

针吸活组织检查是最快和最容易进行的一种
乳房活组织检查。这种方法是用一根细针从
乳房硬块抽取细胞或液体样本，这样本将放
在显微镜下查看是否有不正常的细胞、病变
的征兆、癌细胞或感染。 

 

你应该知道些什么？ 

检查前    

1. 如果你正在服用阿士匹林或其他稀释血
液的药物，请告诉你的医生。 

2. 在接受活组织检查当日： 
 不要吃得太饱 
 穿着舒适的上下身分开的服装 

（勿穿连衫裙或裤）。 
 不要在乳房和腋下涂润肤乳、除体臭

粉或香水。 
 

检查的程序 

 医生会指导你坐着或躺着的姿势，以便
查找乳房硬块的位置。 

 乳房的皮肤会清洁消毒，穿刺的部位将
会局部麻醉。 

 皮肤被麻醉后，医生会用一根细针刺入
皮肤，并抽取活组织或体液进行化验。 

 如医生摸不到乳房的硬块，可能要用超
声波或电脑扫描来寻找穿刺位置。  

检查后的情况  

在穿刺的位置贴上胶布。只有少数人的乳房
会感到敏感和出现淤块。但大部分人在接受
针吸活组织检查后都能恢复日常活动。 

针吸乳房活组织检查 
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