
如何給孩子服用液態藥物（藥水） 

藥水一般是瓶裝或者置於容器內，並使用為保護兒童安全而設計的瓶蓋。大部份藥

水都隨裝附送：匙、杯、點滴管或者針筒，以供量度適當的劑量。 

 

家長在正確的時間和用正確的方法給孩子服用適當劑量的藥物極其重要。服用過

多的藥物不會加快孩子的康復，反而會導致孩子服藥過量及產生不良的反應。 

 

這份資料將幫助你瞭解與學習如何正確地給孩子服藥。   

如何給孩子服用藥水？  
 

 首先搖勻藥瓶。 

 詳細閱讀容器或藥瓶上的標簽。 

 如果你不明白標簽的內容或者不確定如何給孩子服藥，應諮詢醫生或藥劑師。 

 僅使用藥物隨裝的匙、杯、點滴管或注射筒量藥。 

 確保只給孩子服用他們所需要的準確劑量。 

 每次用完量度藥水的工具後，都要用溫和的肥皂水清洗乾淨。 

請確保在家中張貼有中毒控制中心的電話號碼，以備發生緊急事故時使用。 

紐約地區中毒控制中心 （New York Regional Poison Control Center） 

電話：1-800-222-1222  

給孩子正確服用藥物的注意事項 
 

 在給孩子服藥前，應查看藥瓶印上的保質日期。 

 諮詢兒科醫生，了解藥物是在進食同時服用或是空腹（進食前）服用。 

 先諮詢醫生應否增加或減少給孩子服用藥物的劑量。 

 將藥物保存在原裝瓶內。 

 藥物必須室溫貯藏，並避免潮濕與高熱。詳細閱讀標簽，了解藥物是否必須冷藏。 

 不要將孩子的處方藥物給其他孩子服用。 

 不要使用廚匙或茶匙施藥，因為它們通常不適合量度藥物的劑量。 

 確保藥物瓶蓋關緊，並放在兒童無法拿到的儲物櫃內。 

 確保給孩子服用的藥物是按照他／她的體重與年齡而制定的。 

 如果你的孩子是2歲或以下，使用藥物前必須諮詢醫生與藥劑師。 
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