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怀孕和妊娠期糖尿病 

 

常规产前检查对于监测孕妇和肚子里的宝宝的

健康状况非常重要。当你怀孕大约至 24 到 28 周时

，你的医生会让你做一个抽血检查，看你是否患有

妊娠期糖尿病。 

 

只有孕妇才会患妊娠期糖尿病。如果你从前没

有患过糖尿病。但在怀孕期间得了糖尿病，这就是

妊娠期糖尿病，妊娠期糖尿病通常在婴儿出生以后

消失，但它会增加你日后患糖尿病的机会。 



2 

妊娠期糖尿病对孕妇和 

胎儿有什么影响？ 
 

如果不加以治疗，妊娠期糖尿病会对孕妇和胎

儿产生不良的影响，其中一些问题可能会很严重，

例如： 

胎儿可能会长得太大。这会给孕妇带来不适，胎儿

更可能会在出生过程中卡住或受伤。 

超大胎儿可能需要通过剖腹产手术取出。妈妈在剖

腹产后，需要更长时间才能恢复。 

妊娠期糖尿病会影响胎儿的正常发育。有糖尿病的

妈妈生出来的孩子更有可能有心脏、肾和神经系统

方面的疾病。 

孩子更容易在出生后出现健康问题，例如低血糖、

黄疸、以及呼吸问题。 

孕妇患高血压和尿液中蛋白质超标的可能性更高。

如果不加以治疗，高血压会导致孕妇和胎儿产生严

重的问题。 

患有妊娠期糖尿病的女性在以后的怀孕过程中很可

能再次患此病。随着年龄的增长，日后也更容易患

上糖尿病，尤其是二型糖尿病。 
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如果你有以下情况，你患上妊娠期糖尿

病的风险更大： 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尽管如此，许多患妊娠期糖尿病的孕妇都没有任何风险

因素。 

 

你的家人中有糖尿病患者。 

你的体重过重或严重超重。 

你在怀孕以前就有糖尿病前

期的病史。糖尿病前期是指血

糖比正常水平高，但还没有达

到糖尿病的指标。 

你在过去的怀孕生产过程中

出现过死胎或巨大胎儿的现

象。 
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如果我患上了妊娠期糖尿病，我该怎么办？ 如何知道我是否患有妊娠期糖尿病？ 

 

妊娠期糖尿病的两个检测方法： 

一小时葡萄糖耐量试验 (1 hr GTT)   

检查时你会先喝一杯甜的饮品。一小时后，医

生会给你抽血以检查你的血糖水平。如果血糖水平

正常，你一般没有糖尿病，无须再做其它检查。如

果你的血糖不正常，你便需要再做三小时葡萄糖耐

量试验。  

 

三小时葡萄糖耐量试验 (3 hr GTT) 

从做检查的前一个晚上，你不能吃或喝任何东

西。检查当天的早晨，医生会抽一些血来检测你的

血糖水平。你需要喝一杯糖水，在之后的一小时，

二小时、三小时、医生会分别再次抽血测试。如果

所有的测试结果都显示你的血糖水平不正常。那么

你就被确诊患有妊娠期糖尿病。 
 
 

其它检测 

如果你患有妊娠期糖尿病，你的医生可能会建

议你做进一步的检查。你可能需要在怀孕期间做眼

科检查，心电图，验血和验尿。你的医生也会更加

仔细的监测胎儿的生长发育情况。 
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 健康饮食 

营养师能够帮助你认识你可以吃什么，在什么

时候吃和吃多少。 

 

 体力活动 

请教你的医生你适合做哪些运动，该做多长时

间和每隔多久做一次。 

 

如果改变生活方式不能达到效果，治疗方案便

可能包括： 

每天测试血糖来监测你的血糖水平。 

使用药物，例如口服的糖尿病药物和注射胰

岛素。 

       你的医生会帮助你

将血糖水平控制在正常范

围以内。这包括在生活方

式上作出一些改变，例

如： 



 

妊娠期糖尿病可以预防吗？ 

 

 在怀孕前养成一个健康的生活方式有助预防妊

娠期糖尿病。健康的生活方式意味着饮食健康、定

期作体力活动、保持适中的体重。如果你体重过重

的话，应减轻体重。 
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请记住，所有的孕妇都应该定期接受常规的产前检

查。在医护人员（医生、护士、营养师、健康教育

员）和家人的帮助下，你可以将血糖控制在正常水

平，安全地度过怀孕期和生一个健康的宝宝！ 
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