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毛滴蟲病是一個嚴重的健康問題。患毛滴

蟲病的女性在接觸到愛滋病病毒的時候更

容易被感染。已經感染了愛滋病病毒的女

性如患上毛滴蟲病，她也較容易將愛滋病

病毒傳染給她的性伴侶。患毛滴蟲病的孕

婦可能早產或胎兒出生時體重不足。 

毛滴蟲病有哪些症狀？ 

• 陰道搔癢或有刺感 

• 有黃色或綠色、呈泡泡狀的陰道分泌

物（為液體狀），常常伴有異味 

• 性交或排尿時感到疼痛 

 

 什麼引起毛滴蟲病？ 

毛滴蟲病是由一種寄生物引起的。這種寄

生物會通過性交傳播，男性和女性都有可

能被感染。女性的感染常常發生在陰道 

中，男性則在尿道（但是男性通常沒有任

何症狀）。 

患了毛滴蟲病該怎麼辦？ 

毛滴蟲病必須由醫生確診和治療。一旦

醫生確定你患有毛滴蟲病，他會給你開

一些藥並且告訴你接下來怎樣做。 

 

下面是一些預防毛滴蟲病的建議﹕ 

• 如果你患有毛滴蟲病，通知你所有最

近的性伴侶，讓他們也去看醫生和接

受治療。在你的療程結束以及症狀完

全消失以前，不要發生性行為。 

• 性交時，男方使用避孕套。 

• 保持外陰部位清潔乾爽。 

• 使用溫和的香皂，不帶香味的衛生棉

條或衛生巾。 

• 不要灌洗陰道或使用其它產品清潔陰

道。香皂和清水清潔就夠了。 

• 穿不過度緊身的純棉內褲。 

• 在使用公共衛生間、公共淋浴或游泳

池的更衣室時注意個人衛生，避免外

陰部位直接接觸到任何地方。 

陰道炎是一種陰道感染或發炎。 

毛滴蟲病是最常見的三種陰道炎中的一 

種。它也是可治愈的常見性病中的一種。 


