
PEDIATRICS    
兒科                                                                                

 
 Year 

年份 
Format 

版式 
 

DENTAL HEALTH 牙齒健康 
 
1. Baby Teeth   
      乳齒的保健 

10/2004 Booklet 
小冊子 

2. Dental Sealant 
      牙齒封閉劑 

11/2003 Pamphlet 
摺頁 

3. How to Take Care of Baby Teeth: Develop healthy habits from the start!     
如何保護嬰兒牙齒﹕及早養成良好的衛生習慣！ 

10/2009 Booklet 
小冊子 

4. Toddler Tooth Care: Teaching your child good dental habits          
幼兒牙齒護理﹕培養子女養成良好護牙習慣                                                   

10/2009 Booklet 
小冊子 

5. What should parents know about children dental health? 
       兒童牙齒健康：父母須知 

11/2003 Pamphlet 
摺頁 

 
INFANT CARE 嬰兒護理 

 
1. Cold Medicine Safety – What to do When Your Child has a Cold 

安全使用感冒藥物 – 孩子患了感冒應怎麼辦？ 
10/2009 Pamphlet 

摺頁 
2. Circumcision: Make the Right Decision for your Baby 

包皮環切術﹕為你的寶寶做出明智的選擇 
1/2009 Pamphlet 

摺頁 
3. Guide for Breastfeeding    
      母乳餵養指南   

3/2007  Booklet 
小冊子 

4. Guide for Breastfeeding   (English & Simplified Chinese)    
      母乳喂养指南（英文及简体字） 

5/2007  Booklet 
小冊子 

5. How to care for your newborn baby  
育嬰參考 

1/2008 Booklet 
小冊子 

6. Jaundice in Your Newborn   
      新生嬰兒黃疸 

5/2006 Pamphlet 
摺頁 

7. Preventing Childhood Accidents for Infants: Birth to 12 months old               
防止嬰兒意外（出生至 12 個月大） 

1/2010 Booklet 
小冊子 

8. Preventing Childhood Accidents for Toddlers and Preschoolers 1 to 5 Years 
防止兒童意外 （幼兒及學齡前兒童 1 至 5 歲） 

1/2010 Booklet 
小冊子 

 
CHILD HEALTH 兒童健康 

 
Asthma/allergy 哮喘病/過敏   
1. Allergy  3/2005  Pamphlet 



      過敏 摺頁 
2. Asthma    
      哮喘病 

12/2005 Booklet 
小冊子 

3. Asthma   （English & Korean） 
       천 식        (영어와 한글) 

5/2005  Booklet 
소책자 

4. Asthma Management for Kids  
      兒童哮喘病的處理 

11/06 Booklet 
小冊子 

5. Breathe Easy – A Guide for Parents: Track Your Child’s  
      Numbers and Know Your Child’s Zone. 
      舒暢呼吸 - 觀察孩子肺峰流量數值和瞭解其哮喘病發作的信號 

1/2008  Fact sheet 
單張 

6. Breathe Easy – A Trigger Checklist for Parents: Tips to Avoid Asthma 
Triggers 

       舒暢呼吸 – 家長指南 ﹕如何避免哮喘誘因 

4/2008 Fact sheet 
單張 

7. Breathe Easy - Commonly Asked Asthma Questions For Parents 
       舒暢呼吸 - 父母關心的哮喘病常見疑問 

9/2008 Booklet 
小冊子 

8. Breathe Easy – Track Your Numbers and Know Your Zone! 1/2008  Booklet 
9. H1N1 Parent tips (Traditional Chinese Only) 

家長須知 – 甲型流感或豬流感（繁體字） 
5/2009 Fact sheet 

單張 
10. Healthy Cleaning: Cleaning Tips If You Have Allergies 
      給有哮喘或過敏孩子家庭的清洗建議 

5/2007  Fact sheet 
單張 

11. How to Use an MDI with a Spacer   
       如何使用計量噴霧劑及儲存管 

4/2010 Booklet 
小冊子 

Childhood obesity 兒童肥胖症   
1. A Parent’s Guide to Healthy Kids Preventing Obesity (Traditional Chinese Only) 

家長指引：健康孩子預防過胖（繁體字） 
08/2003  Fact sheet 

單張 
2. A Parent’s Guide to Healthy Kids Preventing Obesity (English Only) 08/2003 Fact sheet 
3. Be a Health Superstar! Eat Well and Stay Fit (English only) 08/2003  Booklet 
4. Childhood Obesity  
      兒童肥胖症 

2/2007  Booklet 
小冊子 

5. Childhood Obesity (English & Simplified Chinese) 

     儿童肥胖症（英文及简体字） 
7/2007  Booklet 

小冊子 
6. Childhood Obesity (English & Korean) 
      어린이 비만（영어와 한글） 

3/2006  Booklet 
소책자 

7. Eating Disorders (English only) 07/2003 Pamphlet 
8. Healthy Habits Activity Log  
       健康習慣活動紀錄表 

2/2007  Booklet 
小冊子 

 
IMMUNIZATION 防疫注射 

 
1. Recommended Well Care & Childhood Vaccination Schedule 2010 
      兒童例行體檢與防疫注射表 2010 

1/2010  Fact sheet 
單張 

 
EYE CARE 眼晴健康 



 
1. What is Amblyopia or “Lazy Eye”?   
      什麼是弱視“懶惰眼＂？ 

12/2007  Fact sheet 
單張 

 
OTHERS 

其他 
 

1. How to Give Liquid Medicine to Your Child  
如何給孩子服用液態藥物（藥水） 

10/2008 Pamphlet 
摺頁 

2. Keep Camphor Products Away From Children 
讓孩子遠離樟腦產品 

2/2008 Fact sheet 
單張 

3. Protect Your Child: Parents Guide to First Aid for Children  
保護你的子女 — 兒童急救指南 

10/2009 Pamphlet 
摺頁 

4. Tips in Using Measuring Tools for Liquid Medicines 
      量度液態藥物（藥水）的注意事項 

10/2008 Pamphlet 
摺頁 

 
REACH OUT AND READ – A PEDIATRIC EARLY LITERACY PROGRAM 

幼兒閱讀推廣計劃 
 

1. Literacy Programs at CBWCHC  
     王嘉廉社區醫療中心兒童閱讀計劃 

3/2006 Pamphlet 
摺頁 

2. Reading with Your Baby                   
     怎樣與你的孩子一起閱讀（六個月至一歲）                

2005 Pamphlet 
摺頁 

3. Reading with Your One Year Old 
     怎樣與你的孩子一起閱讀（一歲至兩歲） 

2005 Pamphlet 
摺頁 

4. Reading with Your Two Year Old                         
     怎樣與你的孩子一起閱讀（兩歲至三歲） 

2005 Pamphlet 
摺頁 

5. Reading with Your Preschool Child    
     怎樣與你的孩子一起閱讀（三歲至五歲） 

2005 Pamphlet 
摺頁 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


