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Fight Against Hepatitis B With The 
Charles B. Wang Community Health Center
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Detect and Prevent Hepatitis B through Testing and Vaccination 
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Treat and Manage Hepatitis B with Regular Care
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Raise Awareness of Hepatitis B 
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To learn more about the health center’s hepatitis B programs, please call 
(212) 226-8339.

STAY HEALTHY. 
GET A CHECK UP. 

MAKE AN 
APPOINTMENT! 
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Prevent Tooth Decay 
For Your Overall Health
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Develop Good Dental Hygiene Habits 
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Get Dental Sealants To Prevent Tooth Decay
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Welcome Dr. Duchu Wu 
And Dr. Jingbo Zhao
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Dr. Duchu Wu

Dr. Jingbo Zhao
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Get The Flu Shot
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SEE YOUR DOCTOR TO 
GET THE FLU VACCINE. 
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Donate To The 
Charles B. Wang 
Community 
Health Center
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Charles B. Wang Community 
Health Center
268 Canal Street, 6th Floor
New York, NY 10013
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Prevent Lead Poisoning
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Protect Your Children From Lead Poisoning 
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Learn More about Lead Poisoning
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乙型肝炎是一種由乙型肝炎病毒引起的肝病。乙型肝炎病毒會
引起肝硬化、肝損害、甚至肝癌。雖然乙型肝炎可以透過與乙
型肝炎患者進行不安全性行為而傳播，但是在亞裔人群中，
很多感染此慢性病是通過母親在生產時傳播給嬰兒。病毒也可
以是透過接觸血液感染、或沾到感染的血液或體液的物體而傳
播。打噴嚏、咳嗽、分享食物、共用毛巾、接吻、擁抱、唾液、汗
水、眼淚、尿液或糞便均不會傳播乙型肝炎病毒。

乙型肝炎在亞裔人群當中十分常見。事實上，每/2人當中就有
/位患有慢性（長期）乙型肝炎。但是，感染了乙型肝炎是可以
治療的，甚至是可以預防的。在王嘉廉社區醫療中心，醫療人
員通過篩檢和接種疫苗、綜合性醫療服務治療及感染性疾病管
理，並且提高民眾對這種疾病的警覺來對抗乙型肝炎。請與本
醫療中心攜手努力，共同對抗乙型肝炎。
 

在乙型肝炎病毒仍未損害你的肝臟之前，與你的醫療中心醫生
預約做乙型肝炎檢查，及早發現或接種預防疫苗。如果你沒有
感染乙型肝炎病毒及沒有抗體，就應接種疫苗以預防感染。如
果你患有乙型肝炎並且懷孕，請確保你的寶寶出生後，即開始
一共接受A次注射，以防止寶寶被感染。
 

如果你患有乙型肝炎，你需要定期看醫生並接受治療，以保護
你的肝臟和身體健康。本醫療中心為乙型肝炎患者提供的綜合
性醫療服務包括檢查、診斷測試、治療、個案管理和轉介專科
醫生。本醫療中心也會舉辦健康教育講座，使你能夠學會如何
護理乙型肝炎。如果你沒有醫療保險，你也可接受醫療服務。
在王嘉廉社區醫療中心，沒有醫療保險的乙型肝炎患者可以參
加乙型肝炎關懷計劃——這項計劃提供可負擔的醫療服務費
用，並幫助乙型肝炎患者參加其它提供抵收費的藥物計劃。

提高對乙型肝炎的認識可增強你摯愛的身體健康。鼓勵朋友及
家人做乙型肝炎測試和接種疫苗，並且確保患有乙型肝炎的摯
愛親人接受定期檢查，保持身體健康。

在王嘉廉醫療社區中心，提高社區民眾和政府官員對抗乙型肝
炎知識的認識是極其重要的。在過去一年，本醫療中心參與了
世界肝炎日活動。本醫療中心的醫療事務部副主任汪思涵醫生
出席了白宮世界肝炎日簡報和美國衛生部關於全國乙型肝炎行
動計劃的新聞發佈會。本醫療中心希望通過傳播乙型肝炎的訊
息，幫助預防乙型肝炎的擴散。

如欲瞭解王嘉廉社區醫療中心的乙型肝炎計劃詳情，請致電
%0/0&�00-.FAA4。
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保持牙齒健康的重要性不僅是讓你擁有一個美麗的笑
容。良好的牙齒護理可以幫助你保持牙齒健康和預防蛀
牙。牙齒變壞即是蛀牙，造成蛀牙是因為口腔內的細菌
形成酸性物質後就會侵蝕你的牙齒。最後，將你的牙齒
蛀成小洞。如果不接受治療，蛀牙就會引起疼痛、感染
和牙齒脫落。同時，越來越多的證明顯示牙齒健康狀況
越差，你患上心臟病、中風和肺病的風險就越高。養成
良好的牙齒衛生習慣和使用牙齒封閉劑，有助保護你的
健康和避免高昂的牙科治療費用。

"�每日刷牙兩次，清除牙縫之間可以造成蛀牙的牙菌斑
（一層細菌薄膜）和食物殘渣。

"�每日使用牙線剔除牙縫與牙齦線之間的牙菌斑和食物
  殘渣。

"�均衡飲食，少吃含糖食物和飲品。

"�每六個月看一次牙醫，牙醫會幫你洗牙及確保牙齒
  健康。
 

使用牙齒封閉劑可避免食物殘渣和細菌藏在後牙槽（臼
齒）中，有助預防蛀牙。可清除後牙槽（臼齒）中的食物
殘渣和細菌，有助預防蛀牙。封閉劑是塗抹於臼齒咬合
面上的一層塑膠薄膜（一般給-./0歲的孩子）。它們是透
明的、白色的或稍微帶點顏色的，。當你說話或微笑一
般都是看不見的。兒童、青少年以及成人均可使用封閉
劑，但是最佳使用時間是在恆齒長出的時候。封閉劑可
有效1至/2年。在定期檢查時，牙醫會檢查你的封閉劑，
如果有必要便會幫你重新塗抹。但是，即使用了封閉劑
你還是有可能會有蛀牙，因此，你仍然需要好好護理你
的牙齒。

王嘉廉社區醫療中心歡迎吳篤初醫生
及趙景波醫生加入本中心內科部。吳
篤初醫生畢業於中國福建省福建醫科
大學，並獲得醫學學位，他在紐約市西
奈山醫院完成住院醫生實習培訓，並
合乎特考文憑資格。趙景波醫生畢業
於中國哈爾濱市哈爾濱醫科大學，並
獲得醫學學位，他在紐約下城醫院完
成住院醫生實習培訓，擁有美國內科
醫學特考文憑。



鉛中毒可造成成長減慢、語言障礙、發展遲緩和癲癇。
它還會損害你的神經系統、腎臟和聽力。雖然鉛可影響成
人，但是兒童中鉛毒的風險更大。在0224年，亞裔兒童是
紐約市所有兒童中鉛毒率最高的群體之一。
 

"�確保你的家中沒有任何脫落或破裂的油漆。
"�住家要勤打掃，並且使用濕海綿清除任何鉛塵。
  即使是很少量的鉛也是有害的。
"�保持孩子遠離窗台和上了油漆的表層。
"�讓孩子勤洗手。
"�如果你使用老舊水管，在用水前先放掉1分鐘的冷水。
"�經常清洗孩子的玩具。
"�確保幼童不會將玩具、珠寶或其他產品放進嘴巴里。
  這些產品還是可造成窒息的危險。
"�警告孩子關於鉛的危險性。
"�帶孩子去做鉛中毒測試，尤其是-歲以下的兒童。
"�避免使用進口釉面陶製品烹調熱或酸性的食物或飲品，
  因為這更容易釋出鉛。
 
如果你的孩子出現頭疼、疲勞、食慾下降、胃疼、嘔吐和
學習有障礙等症狀，應立即去看醫生。這些可能是鉛中毒
或其他疾病的徵兆。如欲瞭解更多有關鉛中毒的訊息或如 
何防止不安全產品，請致電A//及查詢預防鉛中毒的相關
資料。
 

在/2月0A日至04日是全國預防鉛中毒周，歡迎參加王嘉廉
社區醫療中心舉辦的預防鉛中毒活動。

如欲瞭解相關活動的更多訊息，請致電本醫療中心健康教
育部，電話：%0/0&�4--.23-/。

鉛是一種可使你生病的有毒金
屬。它主要存在於很多家庭廣泛
使用的含鉛漆料中，直到/4BF年
才被禁止。在老式鉛管和一些進
口的產品中也存在鉛，例如中草
藥、調味料、陶瓷和化妝品等。
甚至某些進口珠寶、玩具和其他
兒童產品的油漆和塑膠部位都
可能含鉛。

十月二十四日（星期一）  
早上十時至中午十二時
下午二時至四時 

十月二十五日（星期二）
下午一時至四時  

華埠獲加街/01號二樓�

法拉盛AB大道/A-.0-��四樓

 
流感是一種會引致
發燒、流鼻涕或鼻
塞、疼痛和咳嗽的
病毒。年長者及小
孩染上了流感會特
別危險。現在已有
流感疫苗，保護你
自己及家人，請盡
早接受流感疫苗。

凡年齡為-個月及以上的人士都應每年
接種疫苗，但過去曾經對疫苗產生不
良反應和對雞蛋過敏的人士除外。雖
然疫苗並不能完全預防流感，但是它
能夠減輕病毒的影響。

疫苗分為0種，分別是流感針
（適合年滿-個月及以上人士）
和鼻腔噴霧劑（適合0至

04歲人士）。

幫助我們繼續提供優質的醫療服務。
您的捐款可用於減稅。捐款支票請
寄到：

268 6
10013

捐款無論多少，我們都深表感謝。


